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— A ABORDAGEM

Murillo Matos Marques

Sou nutricionista clinico e ja passei pela emergéncia, UTl e centro
cirurgico do Hospital Regional de Osasco, pela equipe
multiprofissional de terapia nutricional da Rede D'Or Sao Luiz, alem
de casos de oncologia e nutricio enteral e parenteral. Também sou
formado em Gastronomia, o que muda a forma como penso um plano
alimentar: ele precisa funcionar no restaurante, no fim de semana, na
correria real do seu dia, nao s6 no papel

Nao tem discurso de terrorismo nutricional nem lista de proibigtes
aqui. O trabalho é entender seus exames e sua rotina pra construir
algo que vocé consiga sustentar, com ajustes ao longo do caminho.
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— 0 PROCESSO

Como funciona a consulta
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Anamnese e rastreamento metabolico

Historico de saude, habitos e exames pra entender o gque
esta por tras do seu quadro.

Avaliacao clinica e definicao de metas

Metas que fazem sentido pra sua rotina, ndo uma meta
generica de balancga.

Entrega do plano alimentar individualizado

Um plano pensado pra sua realidade, ndo uma
dieta pronta.

Acompanhamento e suporte pratico

Ajustes ao longo do caminho, porgue nenhum plano e
perfeito logo de cara.
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— INVESTIMENTO

Planos e valores

Consulta Avulsa R$ 240

Avaliacdo pontual e direcionamento inicial, com entrega do plano
alimentar. Foco em diagnostico e agdo imediata, sem consulta
de retorno.

Plano Trimestral R$ 630

3 meses de acompanhamento, 3 consultas, acesso ao app Dietbox e

suporte via WhatsApp para duvidas do dia a dia.

Plano Semestral m R$ r.140

6 meses, 6 consultas. App Dietbox + 3 e-books + suporte VIP no
WhatsApp, com conteudos produzidos sob medida pra vocé e
direcionamento em tempo real para rotina social e restaurantes.

R$ z.040

12 consultas. Todos os beneficios do VIP + bonus exclusivo:

Guia de Sobrevivéncia Gastronomica, feito sob medida pra vocé,

mapeando seus restaurantes favoritos.

Valores podem ser parcelados no cartao.
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Vamos dar o
préximo passo?

Manda uma mensagem e a gente conversa sobre o seu caso,

sem Compromisso.

Agendar minha consulta pelo WhatsApp
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